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Rodičovské centrum Koloběžka pořádá kurz:

Předporodní příprava

pro páry
Předporodní kurz pro páry je určen nastávajícím rodičům, kteří se společně chtějí připravit na nastávající období porodu, období šestinedělí a péči 
o miminko. Je určen Vám, kdo jste nenavštěvovali jiný těhotenský kurz nebo jste pracovně zaneprázdněni a těhotenský kurz jste jednoduše nestihli nebo si všechny získané informace potřebujete jen shrnout a zopakovat.

Přihlásit se můžete ve III. trimestru těhotenství a to v kterémkoli týdnu.

V rámci jedné lekce získáte informace související s porodem, a to od jeho úplného začátku až po dobu šestinedělí. Dozvíte se jak porod začíná a kdy nastane ten správný čas odjezdu do porodnice. Vysvětlíme Vám průběh porodu a co všechno Vás během této doby čeká. Nedílnou součástí předporodní přípravy je praktický nácvik dýchání, úlevových poloh a tlačení. Dozvíte se jak bude probíhat první ošetření Vašeho miminka a také to, co obnáší pobyt na oddělení šestinedělí.

Pro nastávající tatínky je alespoň toto jedno setkání návodem a radou,

jak být pro svou partnerku u porodu co nejužitečnější.
Nejbližší termín kurzu:
sobota 11.9.2010 od 12:30hod.

Cena kurzu: 500Kč za oba rodiče.
Jednotlivec 250Kč.

Zájemci at se prosím předem přihlásí u vedoucí Rodičovského centra Koloběžka Martiny Staňkové na tel. č. 733 182 520 nebo na kolobezka@neposeda.org

Veškeré informace na www.neposeda.org/kolobezka.









