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Rodičovské centrum Koloběžka pořádá kurz:

Masáže dětí a kojenců

Cílem masáží je prohloubit vazbu mezi rodiči a dětmi. Děti se učí relaxovat, soustředit se, lépe usínají, spolupracují, jsou odolnější vůči nemocem i škodlivým vlivům okolního prostředí. Masáž přináší v první řadě radost a potěšení, možnost dotýkat se a být dotýkán a schopnost dotyk vnímat. Podporuje zažívání a posiluje střevní peristaltiku. Zvyšuje odolnost vůči nemocím. 
Při masáži se uplatňuje vliv na svalstvo, jeho zpevnění, uvolnění a koordinaci pohybů (hypotonie, hypertonie). Účinky masáže mají vliv u dětí s dyslexií, dysgrafií, dyskalkulií, s lehkou mozkovou dysfunkcí (LMD) i u dětí s Downovým syndromem. Zlepšují zdravotní stav astmatiků, alergiků i dětí ekzematiků. V našem kurzu se naučíte techniku, jak správně masáž provádět, dozvíte se, které pomůcky jsou pro masáž potřeba, povíme Vám např. o účincích a využití aromaterapie, jak správně používat masážní oleje a voňavé esence. Doba trvání jedné lekce je přibližnì 1,5 hod. Nemùžeme nikdy předem určit

jak se děťátka v daný den budou cítit a jakou budou mít náladu, je tedy nutné lekci vždy přizpùsobit jejich potřebám.

Naše kurzy masáží dětí a kojenců jsou určeny všem dětem od narození do věku, kdy se chtějí nechat masírovat a opečovávat, ale i dětem vyžadující individuální přístup (děti s mentálním či jiným zdravotním postižením). Navštívit nás mohou maminky, v kterémkoliv stádiu těhotenství, ale těšit se budeme i na tatínky!

Všechny potřebné pomůcky a materiály jsou součástí kurzu.
Nejbližší termíny kurzu:
sobota 11.9.2010 a neděle 12.9. od 10:00hod.

sobota 11.12.2010 a neděle 12.12. od 10:00hod.
Cena kurzu: 900Kč.

Zájemci at se prosím předem přihlásí u vedoucí Rodičovského centra Koloběžka Martiny Staňkové na tel. č. 733 182 520 nebo na kolobezka@neposeda.org

